
 

 

DODATEK K VNITŘNÍMU ŘÁDU ŠKOLNÍ JÍDELNY – SYSTÉM SAMOVÝDEJE 

 

S účinností od 1.9.2026 bude ve školní jídelně zaveden systém samovýdeje stravy. 

 Cílem tohoto systému je vést žáky k samostatnosti, odpovědnosti při stravování a 
současně omezit plýtvání potravinami. 

 

1. Vstup do jídelny 

1. Do školní jídelny mají v době výdeje stravy přístup pouze strávníci, kteří mají na 
daný den řádně přihlášený a uhrazený oběd. 

2. Každý strávník je povinen při vstupu do jídelny použít svůj identifikační čip. 

3. Po přiložení čipu systém ověří nárok na oběd a zobrazí velikost porce, na kterou 
má strávník nárok. 

4. Strávník je povinen používat výhradně svůj vlastní čip. Použití čipu jiné osoby je 
nepřípustné. 

5. Osobám bez přihlášeného oběda není vstup do jídelny umožněn. 

 

2. Samovýdej stravy 

1. Strávníci si jednotlivé části oběda nabírají samostatně podle vzorových porcí 
umístěných u výdejních pultů. 

2. Vzorové porce slouží jako doporučení pro správné množství jednotlivých složek 
oběda podle věkové kategorie strávníků. 

3. Každý strávník si nabírá pouze takové množství jídla, které skutečně sní. 

4. Pokud si není jistý, kolik jídla zvládne sníst, nabere si raději menší porci a v 
případě potřeby si přijde přidat. 

5. Strávníci jsou vedeni k tomu, aby se naučili samostatnosti, vážili si potravin a 
práce zaměstnanců školní jídelny. 

6. Zaměstnanci školní jídelny mohou žákům pomoci s orientací při výběru 
přiměřené porce. 



7. Mladším dětem při samovýdeji pomáhají pedagogičtí pracovníci nebo 
vychovatelé. Jejich pomoc slouží k usnadnění nabírání stravy a k zajištění 
plynulého a rychlého průběhu výdeje obědů. 

8. Každý strávník má na jeden přihlášený oběd pouze jeden vstup do jídelny. 

Při tomto vstupu si odebere všechny součásti oběda, opakované vstupy za 
účelem odběru jednotlivých částí stravy nejsou povoleny. 

 

3. Salátový a ovocný bar 

1. Salátový a ovocný bar je součástí školního stravování a je určen pouze strávníkům 
s řádně přihlášeným obědem. 

2. Osoby bez objednaného oběda nemají nárok odebírat ani konzumovat ovoce, 
zeleninové saláty, ovocné saláty ani jiné součásti stravy poskytované v rámci 
školního stravování. 

3. Strávníci si z nabídky salátového a ovocného baru odebírají přiměřené množství, 
které skutečně zkonzumují. 

 

4. Konzumace stravy 

1. Veškerá strava vydaná v rámci školního stravování je určena k přímé konzumaci v 
prostorách školní jídelny. 

2. Jídlo, přílohy, pečivo, ovoce, saláty ani jiné součásti oběda není dovoleno odnášet 
mimo prostory školní jídelny. 

3. Toto pravidlo platí pro žáky, zaměstnance školy i pedagogické pracovníky. 

4. Výdej stravy do vlastních nádob, obalů nebo k následné konzumaci mimo jídelnu 
není umožněn. 

 

5. Stravování cizích strávníků 

1. Cizí strávníci nevyužívají systém samovýdeje. 

2. Stravu cizím strávníkům a rodičům nemocných dětí, vydává zaměstnanec školní 
jídelny. 

3. Cizí strávníci si odeberou vydanou stravu a odnesou ji ke konzumaci mimo 
prostor školní jídelny. 



4. Toto opatření slouží k zajištění bezpečnosti, hygieny a plynulého provozu oddělení 
stravování žáků od ostatních strávníků. 

 

 

5. Závěrečná ustanovení 
 

1. Všichni strávníci jsou povinni dodržovat pravidla uvedená v tomto dodatku a 
pokyny zaměstnanců školní jídelny a pedagogického dozoru. 

2. Nedodržování těchto pravidel bude řešeno v souladu s vnitřním řádem školy a 
školní jídelny. 

3. Zavedením systému samovýdeje chceme podpořit samostatnost žáků, vytvořit 
příjemnější prostředí při stolování a současně omezit zbytečné plýtvání 
potravinami. 

 

 

 

V Brně dne  12.08.2026 

 

 

 

 

……………………………………                                                 ………………………………….. 

 PhDr. Vladimír Moškvan                                                      Magda Charvátová 

 Ředitel školy                                                                             Vedoucí školní jídelny 

 

 

 

 


