DODATEK K VNITRNiIMU RADU SKOLNi JIDELNY - SYSTEM SAMOVYDEJE

S ucinnosti od 1.9.2026 bude ve Skolni jidelné zaveden systém samovydeje stravy.

Cilem tohoto systému je vést zaky k samostatnosti, odpovédnosti pfi stravovani a

soucasné omezit plytvani potravinami.

1. Vstup do jidelny

1.

Do Skolni jidelny maji v dobé vydeje stravy pfistup pouze stravnici, ktefi maji na
dany den fadné pfihlaSeny a uhrazeny obéd.

Kazdy stravnik je povinen pfi vstupu do jidelny pouzit svdj identifikacni Cip.

Po pfilozeni Cipu systém ovéri narok na obéd a zobrazi velikost porce, na kterou
ma stravnik narok.

Stravnik je povinen pouzivat vyhradné svij vlastni ¢ip. Pouziti Cipu jiné osoby je
nepfipustné.

Osobam bez pfihlaseného obéda neni vstup do jidelny umoznén.

2. Samovydej stravy

1.

Stravnici si jednotlivé ¢asti obéda nabiraji samostatné podle vzorovych porci
umisténych u vydejnich pultd.

. Vzorové porce slouzi jako doporuceni pro spravné mnozstvi jednotlivych slozek

obéda podle vékové kategorie stravniku.
Kazdy stravnik si nabira pouze takové mnoZstvi jidla, které skute¢né sni.

Pokud si neni jisty, kolik jidla zvladne snist, nabere si radéji menSi porciav
pfipadé potfeby si pfijde pfidat.
Stravnici jsou vedeni k tomu, aby se naucili samostatnosti, vazili si potravin a

prace zaméstnancu Skolni jidelny.

Zaméstnanci Skolni jidelny mohou zakim pomoci s orientaci pfi vybéru
pfimérené porce.



7. MladSim détem pfi samovydeji pomahaji pedagogicti pracovnici nebo

vychovatelé. Jejich pomoc slouZzi k usnadnéni nabirani stravy a k zajisténi
plynulého a rychlého prabéhu vydeje obédd.

Kazdy stravnik ma na jeden pfihlaseny obéd pouze jeden vstup do jidelny.

PFi tomto vstupu si odebere vSechny soucéasti obéda, opakované vstupy za
Ucelem odbéru jednotlivych ¢asti stravy nejsou povoleny.

3. Salatovy a ovocny bar

1.

Salatovy a ovocny bar je soucasti Skolniho stravovani a je uréen pouze stravnikim
s radné pfihlaSenym obédem.
Osoby bez objednaného obéda nemaji narok odebirat ani konzumovat ovoce,

zeleninové salaty, ovocné salaty ani jiné soucasti stravy poskytované v ramci
Skolniho stravovani.

Stravnici si z nabidky salatového a ovocného baru odebiraji pfiméfené mnozstvi,
které skutecné zkonzumuiji.

4. Konzumace stravy

1.

Veskera strava vydana v ramci Skolniho stravovani je urCena k pfimé konzumaci v
prostorach Skolni jidelny.

Jidlo, pfilohy, pecivo, ovoce, salaty ani jiné soucasti obéda neni dovoleno odnaset
mimo prostory Skolni jidelny.

Toto pravidlo plati pro Zaky, zameéstnance Skoly i pedagogické pracovniky.

Vydej stravy do vlastnich nadob, oball nebo k nasledné konzumaci mimo jidelnu
neni umoznén.

5. Stravovani cizich stravnika

1.

2.

3.

Cizi stravnici nevyuzivaji systém samovydeje.

Stravu cizim stravnikim a rodi¢im nemocnych déti, vydava zaméstnanec skolni
jidelny.

Cizi stravnici si odeberou vydanou stravu a odnesou ji ke konzumaci mimo
prostor Skolni jidelny.



4. Toto opatfeni slouzi k zajiSténi bezpecnosti, hygieny a plynulého provozu oddéleni

s~ s

stravovani zak( od ostatnich stravnikd.

5. Zavérecna ustanoveni

1. VSichni stravnici jsou povinni dodrzovat pravidla uvedena v tomto dodatku a
pokyny zaméstnancu $kolni jidelny a pedagogického dozoru.

2. Nedodrzovani téchto pravidel bude feSeno v souladu s vnitfnim fadem Skoly a
Skolni jidelny.

3. Zavedenim systému samovydeje chceme podpofit samostatnost Zaku, vytvofit
pfijemnéjsi prostredi pfi stolovani a sou¢asné omezit zbytecné plytvani
potravinami.
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